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EXEMPEL

J':Jg dr kock och vill jobba i restarang.

ARBETSLIVSERF ARENHET INTE SA BRA
2021/01 —2021/03 Restarangbitrede. Stockholm 2020/november - 2020/11

Saknar foto
Olika typsnitt

Ej konsekvent i hur datum skrivs
Stavfel

Layouten gor den svarlast

Restauranghitrede (Huddinge) Augusti 2020- 2020/10 Lager 1ga Botkyrka 2019/06 —
2019/08 Lager ica Hallunda 2015/ 02 — 2015/ 06 Skriddare Tugkey 2015/07 — 2020/09 |

Inga reterenser

FEngeloka Flytande.
Frer ke T o deremal

Lamnas pa begéran.




EXEMPEL

Sven Svensson

INTE HELLER SA BRA

Saknar kontaktuppgifter

ARBETSLIVSERFARENHET,, ~otot hoptryckt
2021 — pagaende Saljare hos Sporisan,

Som séljare ir min huvoduppgift att silja cyklar till kunder. Det giller att lyssna till varje kunds — e | ‘I' a b b q ‘I‘
onskemal, vara noggrann och snabb. Arbetet dr en timanstillning pa helger och lov.

Protfiltext som kanns lite copy + paste

2016 samt framat da och da Tradgardsarbete__
Jag har hjilpt goda vinner med diverse tridgardsarbete. Exempelvis rensat ogris, griavt upp

rabatier, beskurit dppeltrad, plockat frukt och krattat. En Vdnllg mG” sSOoOm |n-|-e S-ther U'|' pé nCOJgO'l' SG-I-T

UTBILDNING. __
2019 — 2021 Handels, Asiar. Solna__

2021 Truckforarutbildning hos MGB Truck i Stockholm
DESSUTOM __.

Innehar kérkort B
Stort intresse och kunnande om hilsa, trining och kost




EXEMPEL SNYGGA & FUNGERANDE
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John Sharifi

Elevassistent / Barnskotare

Om mig

Jag har arbetat som bagare och konditor sedan jag blev fardig
med min utbildning 2020. Jag dr mycket intresserad av att utvecklas
vidare inom mitt yrke. Tartor, konfektyr och bakverk tycker jag ar
speciellt roligt och jag ar mycket noggrann i mitt arbete.

R, 070-424368

john.sharifi, 1998@gmail.com

? ‘ PERSONLIG PROFIL ARBETSLIVSERFARENHET
Sommarvagen 182, 127 41 Stockholm iy Wirdbitride, praktik Mobil athatsiivssdaranibt
S : ey bR sl Ofvandahls café och hovkonditori, Uppsala
Mail 2020-pagdende

shahram.rafiee@gmail.com Fast heltidsarbete som bagare och konditor.
Profil

Alvsjd konditori och bageri, Stockholm
Jag ar en ansvarsfull person som tycker att det ar viktigt att gora att sé bra arbeta som majligt. Jag tycker om att arbata med

2020
Heltidsarbete som bagare

Chokladfabriken, Stockholm

Diskare
barn och jag ar val medveten om de styrdokument som skolans verksamhet formas av. Genom att vara uppmarksam,
omtanksam och lyhdrd | métet med barnen s& ar det lattare att gdra ett bra arbete, Det 8r ocksa viktigt att planera verksamheten

1:a pris i SM kategorin
54 att innehallet blir bra och meningsfullt.

Matleverantsr “Triton Full Potential Awards 2020 Praktik

Uthildning Arbetslivserfarenhet Alvsjo konditori och bageri, Stockholm
Foérdjupningskurs: Elevassistent Barnskotare IKEAS specialpris pd 2020 Praktik
Ass Vuxengymnasium | 2021 Fria Maria Barnskola | nov - dec 2020 ) . Alvsjomassan ICA Maxi Bageri och konditori, Flemingsberg
« Barns larande och vaxande Praktik inom ramen for min utbildning e 2020 Proktik
. 3 ialpe ik 2 Tillsammans med pedagogerna gjorde jag utflykter p - o . . .

Specialpedagogik =am A 2:a plats i kategorin Arets Spréd stenugnsbageri, Huddinge
« Pedagogiskt arbete och ordnade fritidsaktiviteter som var anpassade for .. S 2019 Praktik

barnens olika aldrar och formagor. vara pa MVSIOH assan
Barn- och Fritidsprogrammet Hanterade olika situationer som uppstar i OVRIGA KUNSKAPER Ung Féretagsamhet, Huddinge
i Reklamutdel o

Aso Vuxengymnasium | 2018 - 2020 barngrupper ach larde mig 6sa kanflikter, trosta och e 2018-2019 Startade och drev UF-féretag

Manniskors miljoer IR LT L A Tradgédrdsarbete Tréngsunds kyrkogérd, Huddinge

Etnicitet och kulturmoten o e 2018 Sommarjobb

Kommunikation Sl}rak REFERENSER UTBILDNING afaialal LAtk e el

ol 1 = Svenska - Mycket goda kunskaper i tal och skrift . . * 2

Pedagogiskt ledarskap Bl Goda bk vl aaRiskr Vérd-och omsorgsprogrammet/Vardbitride Dari ,." persiska MQ

Larande och utveckling * [Enga.ske- Cosa RINaRApan i Dol b : tabar : itori

o sk : P « Persiska/darl - Modersmal modersmal Konditori och bngre

T a— T Astar AB yrkesutbildning Komvux, Solna
Halsopedagogik A ol L S LS Engelska
bt Truckkort o .. 2000200
i Boglk grundlaggande Kurser som ingick i min utbildning: Konditori 1-2-3,

& Behorighet A 1-4 och B 1-4 s i )
Grundlaggande vard och omsorg = N e Konditori specialisering, Choklad och konfektyr, Bageri

1-2, Hygien

Sprakintroduktions klass

Sprékintroduktion Referens
Helena Skoglund
Magslungnens Gymnasium | 2016-2013 Larare, Fria Maria Barnskola

Grundskola

Sprakintroduktion nivéa 4-5
B Plusgymnasiet, Stockholm
sepelion 2018-2019

Mobil: 075- 89 52 901

Amid Husseini, Iérare

» Svenska och grundskoleamnan Mail: helena.skoglund@friamaria.com
 Godkanda batyg i 8 amnen Mobil: 070-380 63 89




FOTO

UNDERSKATTA INTE ETT BRA FOTO

Fokus p& ansiktet och blicken mot kameran.

Bra kvalitet ar ett méste. Idag funkar det fint med

kameran som finns p& mobilen.

Se garna glad ut.

| CV-mallarna finns det olika format p& boxarna t6r foto. Ibland har jag
expanderat bilderna i den enkla appen Snapseed, ibland har jag behovt

jobba i Photoshop. Enklare bildredigering gar att géra i canva.

Du laddar upp fotot under "uploads” och drar in det p&d CV:t.




KONTAKT

@ oresi23a e KONTAKTUPPGIFTER

Zlatanistal2895643@gmail.com

Kontakta mig hér LANKA MAIL & LinkedIn
\. 070 -4589045

=4 kajsa@gmail.com

. 0o
M Kajsa Aronsson

Mail och telefonnummer ar det som behdvs och det gér

inte att korrekturlasa f6r manga génger.

Positivt med en mailadress som dverensstémmer med

personens namn och inte ar tor l&dng eller konstig.

Mobil LinkedIn @r bra att ha med om det ar en profil som har

0765-890 890 12 relevant och uppdaterat innehall.

Email

hello@gmail.com



REFERENSER:

Jasmine Dahlgren, forsaljningschef
Fastighetsmaklare Sandén & Sandeén
Mail: jasmine@sanden.se

Mikael Adamsson, VD
Bjorkstad Global AB
Telefon: 023-45-78 90

REFERENSER

Kalle Larsson, VD
Ellekom AB
Malil: kalle@kanonsajt.se
_arlos Yang, Koordinationschef
Koori-institutet
lail: carlos@koorisajt.se
REFERENSER

Clark Hodk, rormokare
Stadens VVS

Mail: roret@stadensvvs.se REFERENS

Peter Olsson, chef

Tensolork AB Kristina Larsson, avdelningschef
Mobil: 0789- 34 563 573 Stjarnans Aldreboende, Képing

Mobil: 0765 - 232 343 23

REFERENSER

KONTAKTA REFERENSERNA

Forutom ett snyggt och aktuellt CV har vi sett vilken betydelse
det har med bra referenser.

Viktigt att referensen trén en arbetsplats gér att koppla till en
arbetslivsertarenhet som tinns med pd& CV:t.

Skriv ut namn, titel, arbetsplats och kontaktuppgifter.

Ring och stam av:

Ar personerna aktuella och relevanta?

Ar de medvetna om att de ar referenser?

Bast ar referenser som hor till arbetslivet eller vid
genomgdngen yrkesutbildning, en larare i ett amne av vikt tor
yrket. | andra hand fungerar det med familjehem och/eller

stddpersoner.

Kolla och korrekturlas!



Arbetslivserfarenhet

-

Trollhartan kemmun | jam 2022
Lokalvérdare & kéksbitrads

& Timanstallning pa olika skalor & farskolar
¢ Lokalvardare & maltidsbitrade

= Stadning

« [Diskning & plock

Stavareskolan, Trollhattan | okt-nov 2021
Lokalvardare & koksbitrade

&  Praktik inom ramen #8r min utbildning
« Daglig stédning & storstadning

«  Servering av maten

s« Dizkning och plock

Utbildning
Lokalvardsutbildning | jan 2021 - jan 2023
Kunskapsforbundet vast, Vanersborg

&« Stadservice | 100 posng
& Service och bematands | 100 posng
» Orienteringskurs | 200 poang

SFI ) jan 2020 - sep 2021
Kunskapsforbundet vast, Vanersborg

« Klarat grundkursen niva D, aven klarat

kursen i grundlaggande matematik och
samhallskunskeap
o
Sprak

ari | persisks - modersmé

-

Al ]

enska - gode kunzkapa=

L]

ngelska - grundiaggande

Uthildning

Fardjupningskurs: Elevassistent
Asd Vuxengymnasium | 2021

#  Hamnes larands och vaxands
= Specialpedagogilk 2
* Pedagogiskt arbete

Barm-och Fritidsprogrammet
Asd Vuxengymnasium | 2018 - 2020
= Marmiskors miljoer

#  Emicitet och kulburmaten

»  Kommunikation

* Pedagogiskt ledarskap

# | srande och utweckling

* Pedagogiska beorier och praidiker
# Halzopedagogik

»  Specialpedagogil ]

*  Gundisggande vard och omsorg

Sprakintroduktion
Magelungnens Gymnasium | 20168-20186

#  Seersha och grundskobssmnen
+ Godkanda betyg i 8 amnen

Butiksbitrade, praktik

Miltidsbitride, praktik

Barnskotare, praktik

ERFARENHET

Bilmekaniker

Volvo Truck Center, Goteborg | 2021

Jag praktiserade pa Volvo Truck Center i
en manad och reparerade lasthilar av
olika slag.

Bilmekaniker
Dean service, Goteborg | 2021

Jag praktiserade som mekaniker pa en

bilverkstad i tre manader dar jag reparerade
motorer, tvattade och lackerade bilar.

Housekeeper
Scandic Hotell, Molndal | 2018

Jag sommarjobbade med aftt stada

hotellrummen. Jag fick badda rent, fylla pa kylen
och se till 54 att allt sag bra ut till nasta gast.

Sernske/ jan-maj 2021

Snickare
s  |nom ramen far min gymnasieutbildning hade
jmg praktik d& jeg fick isalers, manters och

skruva reglar.
Privat bostad) 2020 - 2021
Snickare

Eymnasieutbild z Naoe

E -]

» Inom ramen far min
jmg praktik d& jag fick renovera, gipsa tak och

vAggar, manterat kok och skép, galvi&ggning

och isoleringsarbete far vaggar.
Restauranghitride

Max, Tumba, mars - aug 2021

Utlimning av mat till gdsterna, Serveringen dar jag arbetar pa pommes-
fritesstationen, steker potatis och ordnar med alla tillbehdr, | mina
arbetsuppgifter ingar ocksa stadning av lokalen, toaletterna och sophantering.
Jag har Lirt mig att vara stresstallg, kunna klara av pressen att fixa grejer i tid
ach att hantera all den feedback man far dagligen.

Fordenstekniker

Speedy Hogdalen, Stockheolm, fanuari 2020 - maj 2021

Praktik inom fordonsprogrammet. Jag bytte dick, bytte olja, felsikie via dator,
utférde grundservice di man kontrollerar och byter oljefiiter, luftfilter, lampor,
méiter dicktryck mm.

Aftarsbitride
Hemkop Skanstull, Steckhelm, april - maj 2020

Berabéll €20 lon minsbades 11mm bnlomlabhoarne falisie md | huline Lelleds

UTBILDNINGAR
&

ARBETSLIVSERFARENHET

VARDERA VILKET SOM AR VIKTIGAST

Senast 6verst ar en klassisk regel tor CV.

Ibland vager utbildningen tyngre @n arbetslivsertarenhet,
andra ganger ar det tvartom. Det kan handla om
individen, men det ser ocksé olika ut beroende pé vilken

bransch.

Med dagens ménga olika aktérer inom vuxenutbildningen
kan det vara vart att ta reda pd och skriva ut vilka kurser

som ingick i den specitika utbildningen.

Beskriv garna arbetsuppgifterna i ndgra enkla meningar

eller i punktform.



Om mig
Jag ar en social, glad, hjglpsam, flexibel och arlig

person som tycker om att arbeta tillsammans med

KORT
PRESENTATION

andra manniskor.

P& min fritid brukar jag ldsa svenska bocker, spela
fotboll, laga mat och umgas med mina vanner.

Personlig Profil
Pl'{]ﬁl Jag ar en 21-&rig
gymnasieeskonom med ett

Jag ar en social person som tycker att det ar viktigt brinnande intresse for teknik.

kunder och gaster bra service. Jag ar en ansvarsfull
mycket noggrann person som vill gora mitt allra bas
arbetet. Jag ar mycket intresserad av mat och
matlagning, Pa min fritid gillar jag att traffa kompisar
spela fotboll och mala & teckna.

Min drom ar att i framtiden
utbilda mig till civilingenjor.

Jag ar en nyfiken, lugn och
hjalpsam person som genom
mitt engagemang inom fotbollen
tycker att jag har utvecklat min

NAGRA ENKLA MENINGAR -

INGET PERSONLIGT BREV

kunskap kring positivt

edarskep. Koppla presentationen fill vilken typ av arbete

Jag ser mig sjalv som en
lagspelare och forstar hur
mycket man vinner genom ett
bra samarbete. Jag ar van vid
att ta ansvar sedan tidig alder
och har darfor inte heller svart
for att arbeta mer sjélvstandigt.

PROFIL

Jag dr en social person som tycker att det
dr vdldigt meningsfullt och roligt att
arbeta med barn. Under min utbildning
ldrde jag mig mycket kring barns behov
och utveckling. Nu dr det fantastiskt att fa
arbeta pa farskola och skaffa mig dnnu
mer kunskap och erfarenhet inom yrket.
Att fa vara en trygg vuzen i barnens
vardag spelar stor roll for mig.

personen soker:
Praktisk

Teknisk

Gillar fysiskt arbete

Intresserad av mdnniskor

Pa min fritid alskar jag att halla
pa med fotboll och att tréffa
mina vanner.

Jag ar en snall och ambitids person

Jag dr van att ta ansvar och tycker 01 som har arbetat sedan jag var 11 &r
o U = = . i Jag ar van vid att arbbeta hart och
a:-'fsrm:-'r_gcz mig for att gdra mitt bdsta it ta ansvar fér att komma i tid
vara fﬂ_;l'ﬂf. arbeta under stress och att kunna
camarbeta med andra pa en

5 : S . = arbetsplats. FGr mig ar det viktigt
Pa min fﬁnﬂr g!ﬂﬂ?‘jﬂg att SPFE'EI ﬁ:r.lffl att gbra ett bra jobb och jag gillar
och trina. Jag dr fodd 1999.

Tycker om service

Bra att skriva om personen ar 6ppen tér att flytta

att lara mig nya saker. P4 min fritid
ar jag intresserad av fotbol
basket, g& pé gvm och att simma

Glom inte att t& med ndgot om ftritid, intressen,

o framtidsdrommar eller annat som ger en kansla
rodi

Jag ar en answarsfull person som tpcker att et ar viktigt att gara =it =8 bra arbete som majligt. Jag tycker om att arbeta med

bam och jag ar val medveten om de shyrdokument som skodans verksambhed formas av. Genom abl vara uppmarksam,
omtanksam ach lybard | matet med bannen s3 ar ded lsttare att goea ett bra atbete. Dt ar ockesd viktigt abt planera werdcsambeten

=4 att innehdllet Blir bra och meningshalle

av mdnniskan.




SPARA NER
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4 Download X

BENJAMIN
SHAH

Sales Representative

I am a sales representative who spaclalizes
In consumaer geods sales. I have gathered
numarous contacts over the years and strive

your free trial,
Download with Canva Pro

Pay and Download

+ Add page
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DU SPARAR NER CV:t SOM EN "PDF STANDARD"
alternativt "PDF FOR PRINT" beroende pa vilken
kvalitet som behovs.

CV:t finns kvar under "Your projects” pa din
inloggade protil i canva. P& s& vis kan du enkelt
gd tillbaka och redigera, lagga till eller andra
uppgifterna och spara ner som PDF p& nytt.

Spara ner ndgra olika varianter med eller utan
titel om personen séker arbeten inom flera olika
branscher.



Variationsmojligheterna ar oandligal

Du kan tex andra typsnitt, tlytta runt
boxar, anpassa och andra targer, klistra
in gratiska symboler och lagga in
bakgrunder.

Har du frdgor som handlar om att géra
CV i gratisversionen p& canva.com?
Skicka ett mail till mig:
kajsa.aronssonearbetskrattsformedlinge

n.se

Jag jobbar endast en dag / vecka med
det har projektet, s& det kan ta lite tid

iInnan jag svarar.

/KAJSA

Lycka till!

©Kajsa Aronsson 2022


mailto:kajsa@arbetskraftsformedlingen.se

